
Antropometría y Composición Corporal
Fundamentos de Nutriología
Morfología Humana
Pensamiento Matemático
TIC en Nutrición
Bases Metabólicas del Entrenamiento
Introducción a la Bioquímica
Asignatura Habilita - Emocional

PRIMER PERIODO
Bromatología
Fisiología Humana
Laboratorio de Bromatología
Bioquímica de Alimentos
Desarrollo Físico y Mental
Nutrición en el Ciclo de la Vida
Asignatura Habilita - Comunicativa

SEGUNDO PERIODO

LICENCIADO EN 
NUTRICIÓN Y 
SALUD INTEGRAL

PLAN
DE
ESTUDIOS

DURACIÓN: 9 SEMESTRES

Epidemiología y Bioestadística
Laboratorio de Microbiología de Alimentos
Microbiología de Alimentos
Calculo Dietético
Fisiopatología en la Nutrición 
Nutrición y Estética Corporal
Asignatura Habilita – Conciencia Social

TERCER PERIODO
Inocuidad y Seguridad Alimentaria
Nutrición en la Salud Pública
Calculo Dietético en Patologías
Dietología para Ejercicio y Deporte de Alto Rendimiento
Metabolismo Nutricional
Asignatura Habilita – Inteligencia Contextual
Asignatura Electiva Disciplinar -Profesional I

CUARTO PERIODO

Alimentación Funcional y Alternativa
Farmacología
Dietoterapia
Genética Aplicada a la Nutrición
Patología en el Sistema Endocrino
Asignatura Habilita – Educación para el Desarrollo Sostenible
Asignatura Electiva Disciplinar – Profesional II
Liderazgo, Emprendimiento e Innovación

QUINTO PERIODO
Bioética
Interpretación de Análisis Bioquímicos
Administración en Servicios de Alimentación y Nutrición
Dietoterapia en el Aparato Digestivo
Fisiología del Ejercicio en el Ciclo de Vida
Normas de Salud y Legislación Alimentaria
Asignatura Electiva Disciplinar -Profesional III
Mercadotecnia y Plan de Negocios de Servicios Administrativos.

SEXTO PERIODO

Biotecnología Alimentaria
Software de Aplicación Nutricional
Ejercicio en Condiciones Patológicas
Tecnología de los Alimentos
Asignatura Electiva Disciplinar – Profesional IV
Servicio Social
Protocolo de Investigación

SÉPTIMO PERIODO
Desarrollo Emprendedor
Redacción de Artículos Científicos
Diseño y Planeación de Menús
Laboratorio de Dietética
Taller de Desarrollo de Nuevos Productos
Prácticas Pre-Profesionales  I
Metodología de la Investigación

OCTAVO PERIODO

Laboratorio de Dietética Aplicada
Soporte Nutricional
Prácticas Pre-Profesionales II
Divulgación Científica

NOVENO PERIODO  ASIGNATURAS DISCIPLINARES 

 ASIGNATURAS PROFESIONALES 

 ASIGNATURAS HABILITA 

 
ASIGNATURAS ELECTIVAS DISCIPLINARES Y/O 

PROFESIONALES 

 
ASIGNATURAS DE INNOVACIÓN Y TRANSFERENCIA DE 

CONOCIMIENTO 

 SERVICIO SOCIAL Y PRÁCTICAS PRE PROFESIONALES 

 

Unidad Académica Multidisciplinaria
Mante


